
 

 

Portrait de   ________________________ 
 

Né le :_________________  , Taille :  1 m ____    Poids :  ___ Kg  

 

Décris-nous ton vélo : 
 

Acheté chez : ________________  Photo du vélo 

Marque : ___________________ 

Type : ___________________ 

Année : 20__ 

Couleur : ___________________ 

Équipement : ________________ 

Plateaux  :   ___     et     ____   ,  

Pignons de    ___    à     ____   . 

Roues :   Marque ____________Type _______  

 

Depuis combien de temps en fais tu et pourquoi ? 

 

 

 

Quel est ton entraînement ? 

 

 

 

Quels sont tes objectifs ? 

 

 

 

 

Participes-tu à des randonnées cyclistes ? 

 

 

 

Toi et l’AC Ploëren : 
 

 

 

 

http://www.velos-max.com/product_info.php?products_id=368

