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 JANVİER 
Assemblée Générale le 26 à 18h à Larmor Baden, salle le Cairn…. 

 

7 janvier 
9 h 00 

60 km 368 m  circuit 

PLOËREN, Kervernir, Toul 
Broc’h,  (Baden), Le Bono, Terre 
rouge, (St Goustan), Auray, - le 
Ballon, Toulchignanet, Le 
Moustoir, Corn er hoët, Ploëmel, 
La Grotte, Purgatoire, Kerisper, La 
Trinité sur Mer, Kerveurh, Crach 
centre, Fort espagnol, Stade du 
Loch, Auray , Kergoho, Lissaden, 
Pont Sal, Le Kényah,Ploëren.. 
 
 
 

55 km 333 m  circuit 

esquiver 
Fort espagnol 

puis idem Ploëren 

14
 
janvier 

9 h 00 
62 km 427 m  circuit 

Béléan,Plescop, Poteau, Kerlis, 
Catric, Kermelin, Chapeau rouge, 
Rohic, Salarun, Talhouët, Ténac, 
Landy, Theix, Poteau Rouge, St 
Léonard, , Poulfanc, Cano Belle 
étoile, Kerarden, Montasarrac, 
Bilherbon, Séné (ext), Cantizac, 
Arcal, Kérino, Bd la Résistance, Bd 
des Iles Campen, Roguédas St 
Galles, Arradon, Église, 
Locqueltas, Lignol, PLOËREN, 
 
 

54 km 386 m  circuit 

à Belle étoile Cantizac et idem… 
 

21 janvier 
9 h 00 

62 km 317 m  circuit 

PLOËREN, Lescran, Lohac, 
Kervernir, Toul Broc’h, Lestréviau, 
Plougoumelen, 
Keroyal, Pont Sal, Pluneret, 
Tréguévir, Santenoz, Kervenduc, 
Ste Anne d’Auray, Locmaria, 
Plumergat, Corn er Arat, 
Chanticoq, Moustoir des fleurs, 
Norbrat, Meucon, La grée Trézélo, 
Plescop, Leslégot, Pliant, Ploëren. 
 
 
 

55 km 286 m  circuit 

à Chanticoq, le moustoir des 
fleurs, Plescop, Leslégot, Pliant, 

Ploëren 

28 janvier 
9 h 00 

65 km 383 m  circuit 

PLOËREN, Plougoumelen, Lann 

Roz, Le Bono, (Kerplouz), 

Pluneret centre, Sainte Anne 

d’Auray, Brech, Landaul, Locoal-

Mendon, Kerdelam, Locqueltas, 

Pont Ruhan, Ploëmel, Pont Fol, 

Coet quintin, St Méen, Kerstran, 

Auray, Lissaden, Pont Sal, Le 

Kényah, Ploëren. 

 
 
 

56 km 335 m  circuit 

à la sortie de Locoal-Mendon,  
prendre Le poteau puis  Kerstran  
et idem. 

 
 

Mail de contact :  acploereninfo@gmail.com  N° de Tél :  07 69 19 39 97 Site https://www.cyclos-ploeren.bzh/ https://www.cyclos-ploeren.bzh/ 

https://www.openrunner.com/route-details/17823377
https://www.openrunner.com/route-details/17823444
https://www.openrunner.com/route-details/17823474
https://www.openrunner.com/route-details/17823506
https://www.openrunner.com/route-details/17823597
https://www.openrunner.com/route-details/17823768
https://www.openrunner.com/route-details/18027366
https://www.openrunner.com/route-details/17823903
mailto:acploereninfo@gmail.com%3e
https://www.cyclos-ploeren.bzh/
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FÉVRİER 

NOTE : Circuit de base en Noir ; le LONG est en Mauve ; et le COURT en Bleu … Pour le G4, Départ +30mn de mai à septembre 
 

4 février 
9 h 00 

66 km 519 m  circuit 

PLOËREN, Pont Sal, Auray, 
Kerstran,Coet Quintin, Pont Fol, 
Ploëmel, Fontainebleau, Lann 
Kerogel, Kergouillard, Carnac 
saint Colamban, Bd de la plage, 
La Trinité sur mer, Quéhan, Croix 
saint Jean, Croëz er Lann, Auray 
- Kersalé Pont Sal, Bochocho, 
Plougoumelen, 
Tréoguer, Ploëren 
 
 

56 km 473 m  circuit 

à Ploënel, Le Purgatoire, chemin 
du Mané Brizil, laTrinité sur mer 
puis idem

11 février 
9 h 00 

70 km 445 m  circuit 

PLOËREN, Le Kényah, Pluneret, 
Ste Anne d’Auray, Toull lann, 
Brech, Guerveur, Lapaul, Locoal-
Mendon, Bodéac, Locqueltas, 
Golf St Laurent, Fontainebleau, 
Ploëmel, Pont Fol, St Méen, 
Kerstran, Auray –Kerplouz, Le 
Bono, Baden, Toul Broc’h, 
Ploëren. 
 
 
 

58 km 393 m  circuit 

A Locoal-Mendon, le Moustoir, 
Kerstran, Auray, Le Bono, 

(Baden), Toul  
Broc’h, Ploëren 

18 février 
9 h 00 

70 km 460 m  circuit 

PLOËREN, Le Kényah, Auray 
(vers Fort espagnol), Crach, Chat 
noir, Kerhern, Kerhéré, Plage 
Kerpenhir, Locmariaquer, Saint 
Philibert, Kernevest, Kernivilit, 
(Crach), İtinéraire cycliste, Croëz 
er lann, Kerdavid, Auray – Stade 
du Loch, Kersalé, Bochocho, 
Plougoumelen, Les Quatre 
chemins du Hallate, Le Hallatte 
Ploëren. 
 

65 km 440 m  Circuit 

PLOËREN, Le Kényah, Auray 
(vers Fort espagnol), Crach, Chat 
noir, Kerhen, Kerhéré, Plage 
Kerpenhir, Locmariaquer, 
Kernivilit, (Crach), İtinéraire 
cycliste, idem  

25 février 
9 h 00 

70 km 430 m  circuit 

PLOËREN, rd pt Locqueltas, 
Pomper, Larmor Baden, Baden, 
Mané Guen, Le Bono, Sainte 
Avoye, Kernannec, Pluneret, 
Croix percée, Mané gourio, 
Porho, (Ste Anne), (Pont de 
Brech), Plumergat, Brandivy, 
Poteau, Grandchamp, Plescop 
bourg, Béléan, Ploëren. 
 
 
 

60 km 340 m  circuit 

PLOËREN, rd pt Locqueltas, 
Pomper, Larmor Baden, Baden, 
Mané Guen, Le Bono, Sainte 
Avoye, Kernannec, Pluneret, 
Croix percée, Mané gourio, , 
Porho, (Ste Anne), (Pont de 
Brech), Plumergat, Corn er arat, 
Chanticoq, Plescop bourg, 
Béléan, Ploëren 

https://www.openrunner.com/route-details/17824054
https://www.openrunner.com/route-details/17825054
https://www.openrunner.com/route-details/17825164
https://www.openrunner.com/route-details/18027405
https://www.openrunner.com/route-details/17825508
https://www.openrunner.com/route-details/17825569
https://www.openrunner.com/route-details/17825606
https://www.openrunner.com/route-details/17825650
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MARS    
3 mars 
9 h 00 

75 km 400 m circuit 

PLOËREN, Marville, 
Mériadec, Sainte Anne 
d’Auray, Brech, Landaul, 
Landévant, Nostang, Sainte 
Hélène, Pont Lorois, Belz, 
Moustoir, Toulchignanet, 
Auray - Ballon, (Kerplouz), 
Le Bono, Lann Roz, 
Plougoumelen, Tréoguer, 
Ploëren. 
 
 
 

67 km 371 m circuit 

A  Landévant, Locoal 
Mendon, Kerorel (belz), 
Moustoir, idem 
 

61 km 371 m circuit 

A Landaul, Locoal Mendon, 
Kerorel (Belz), Moustoir, 
Idem 

…

10 mars 
9 h 00 

78 km 488 m circuit  

PLOËREN, Le Kényah, 
Auray-centre, Route cycliste, 
Crach centre, le chat noir, 
Pointe de St Philibert, 
Kernivilit, Trinité sur Mer-
port, Men dû, Carnac plage, 
Croix des Émigrés, Le Pô, 
Plouharnel, Crucuno, St 
Cado, Ploëmel, Pont Fol, 
Kerstran, Auray-Ballon, 
(Kerplouz), Le Bono, 
(Baden), ToulBroch, Ploëren. 
 

72 km 410 m circuit 

A Crach, Kernivilit, direct la 
Trinité sur mer, idem … 
 

64 km 418 m circuit 

À Carnac => Ploëmel, Pont 
Fol, Idem 

17 mars 
9 h 00 

76 km 489 m circuit 

PLOËREN, Rondpoint 
Locqueltas, Pomper, Larmor-
Baden, Baden, Le Bono, Ste 
Avoye, Kernanec, Route du 
Pape, Sainte Anne d’Auray, 
Toulann, Brech, St Trémeur, 
Pluvigner, Brandivy, A la 
sortie à gauche (ty nehué), 
vers D779 puis le poteau, 
Plumergat, Mériadec, 
Béléan, Ploëren. 
 

70 km 438 m circuit 

Pluvigner, Bas de Brandivy, 
Plumergat, Mériadec Idem… 
 

65 km 385 m circuit 

PLOËREN, Rondpoint 
Locqueltas, Pomper,  Baden, 
Idem 

 

24 mars 
9 h 00 

80km 558 m circuit  

PLOËREN, Marville, Plescop 
centre, Le Poteau, Saint 
Avé, Bellevue, Lesteno, 
Bizole, Petite Croix, Douaro, 
Le Gorvello, Croix de la 
lande, Surzur, Vache 
enragée, St Armel, 
Villeneuve, Le Hézo, mini 
Tunnel, Noyalo , Bézit, 
(Theix), Poteau Rouge 
Poulfanc, Tunnel de Kérino, 
Le Vincin, RdPt Locqueltas,  
 

73 km 529 m circuit 

Après Surzur, Le Hézo, mini 
Tunnel, Noyalo, Idem… 
 

69 km 500 m circuit  

À Surzur  Noyalo, Idem 
 

31 mars 
9h 00 

 

83km 726 m circuit 

PLOËREN, Pliant, , 
Leslégot, Plescop Le 
Poteau, Saint Avé, Les 
Bruyères, Bellevue,  
Kerboulard, Elven, Pont 
Guillement, Kerchoux, la 
Croix rouge,  direction le 
Cours, Larré, La Vraie Croix, 
Sulniac, Petite Croix, 
Talhouet, Chapeau rouge, 
Le Poteau, Luscanen, Butte 
du Roc’h Ploeren 
 

76 km 562 m circuit 

A Eleven, Bordual, le Larré, 
Idem… 
 

69 km 590 m circuit 
À Elven, Belano, Sulniac, 
Idem…

 

https://www.openrunner.com/route-details/17825736
https://www.openrunner.com/route-details/17825917
https://www.openrunner.com/route-details/17825828
https://www.openrunner.com/route-details/17827900
https://www.openrunner.com/route-details/17827914
https://www.openrunner.com/route-details/17827939
https://www.openrunner.com/route-details/17827996
https://www.openrunner.com/route-details/17828009
https://www.openrunner.com/route-details/17828035
https://www.openrunner.com/route-details/17828152
https://www.openrunner.com/route-details/17828188
https://www.openrunner.com/route-details/17828201
https://www.openrunner.com/route-details/17828367
https://www.openrunner.com/route-details/17828406
https://www.openrunner.com/route-details/17828430
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AVRIL 

Fin de la neutralisation : Voir l’Article 4 du Règlement Intérieur de l’Amicale des Cyclos de Ploëren 

7 avril 
9 h 00 

85 km 662 m  circuit 

Ploëren, Béléan, Plescop centre, 
Le Poteau, Meucon, Morboulo, 
Plaudren, Kerheré, à l’entrée de 
Plumelec, Bilio, Guéhéno,St 
Jean Brévelay, Rocnenet, Colpo, 
Grandchamp, Corn er Arat, la 
croix de Locmiquel, Mériadec, 
Marville, Ploëren. 
 
 
 
 

76 Km 600 m  circuit 

A Plumelec à gauche saint Jean 
de Brévelay, idem… 
 
 

60 km 480 m  circuit 

A  Plaudren, Colpo, 
Grandchamp Corn er Arat, 
Locmiquel, Mériadec, Marville, 
Ploëren, Idem. 

14 avril 
8 h 30 

88 km 753 m  circuit 

PLOËREN, Butte du Roc’h, 
Luscanen, Plescop Extérieur, 
Grandchamp, Lopabu, L’étang 
de la forêt, D16, Ty Planche, 
Colpo, Mare au Sel, Plaudren, 
Le Croiseau, (Monterblanc), 
Saint Avé, Poteau, La Grée, 
Trézélo, Moustoir des fleurs, 
Chanticoq, la Croix de 
Locmiquel, Mériadec, Marville, 
Ploëren. 
 

76 km 673 m  circuit 

A Grandchamp, Botsegalo, 
Colpo, Mare au Sel, Plaudren, 
Le Croiseau, Idem… 
 

9h 00 jusqu’en Mai 
63km 423 m  circuit 

A rocade de Grandchamp, 
Locqueltas, D767A, Le reste, 

D778, Le camp militaire, Corn er 
hoet(Monterblanc), Idem…

21 avril 
8 h 30 

91 km 769 m  circuit 

PLOËREN, Béléan, Couëdic, 3 
Soleils, Plescop Ext, Le Poteau, 
St Avé, Kerboulard, Petit Najo, 
Sulniac, Lostihuel, Le Gorvello, 
Berric, Cadillac, Bourgerel, 
Noyal Muzillac, Muzillac bourg, 
la parallele, Ste Julitte, La 
Trinité-Surzur, Theix centre, St 
Léonard, Croix de la lande, 
(Hippodrome), , Kérino, Vincin, 
RdPoint Locqueltas, Ploëren. 
 

75 km 627 m   circuit 

Après Le Gorvelo, Le menhir, 
Lauzch, Ste Julitte, Idem… 
 
 

9h 00 
66 km 502 m  circuit 

Après Le Gorvello, La Trinité-
Surzur Idem. … 

28 avril 
8 h 30 

91 km 808 m  circuit 

PLOËREN, Marville, Mériadec, 
Ste Anne, Pluvigner, 
Malachappe, Lambel, Baud, Bas 
de Baud, Kegonan, Lanqudic, 
Branderion, Landévant, la 
Villeneuve, Landaul, Poulvern, 
Afpa, Auray, Le Kényah, 
Ploëren. 
 
 
 
 

77 km 637 m  circuit 

A Malachappe, Poul Fetan, 
Languidic, Idem… 
 
 

9h 00 
64 km 505 m  circuit 

A Malachape Landevant, Idem… 
 
  

https://www.openrunner.com/route-details/17828710
https://www.openrunner.com/route-details/17828735
https://www.openrunner.com/route-details/17828783
https://www.openrunner.com/route-details/17828970
https://www.openrunner.com/route-details/17828989
https://www.openrunner.com/route-details/17829055
https://www.openrunner.com/route-details/17830612
https://www.openrunner.com/route-details/17830653
https://www.openrunner.com/route-details/17830673
https://www.openrunner.com/route-details/17830783
https://www.openrunner.com/route-details/17830817
https://www.openrunner.com/route-details/17830841
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MAI 

 Attention :Mercredi 1er, Mercredi 8 et lundi 20 sont fériés 
5 mai 
8 h 30 

91 km 785 m  circuit 

PLOËREN, Marville, Mériadec, 
Locmiquel, Corn er Arat, 
Grandchamp, Lopabu, 
Néherlann, (étang de la Forêt), Ty 
Planche, Colpo,  Le Bézo, 
Bignan, Saint Allouestre, Saint 
Jean Brévelay, Rocnenet, La 
mare au sel, Locqueltas, Meucon, 
le Poteau, Plescop centre, 
Béléan, Ploëren 
 

84 km 782 m   circuit 

A  Bignan, St Jean Brévelay, 
Rocnenet, La mare au sel, 
Locqueltas, idem … 
 

8h 30 jusqu’à fin 
septembre 

 

72 km 654 m  circuit 

A  Colpo, Rocnenet, La mare au 
sel, Locqueltas, Idem, .. 

12 mai 
8 h 30 

95 km 931 m  circuit 

PLOËREN, Plescop – centre, Le 
Guern,  Meucon, Morbouleau,  
Plaudren, Croiseau Plumelec, 
Cruguel, Lizio, Sérent, Elven, (St 
Nolff gare), Kerboulard, Saint 
Avé, Plescop, Béléan, Ploëren. 
 
 
 
 
 

83 km 859 m   circuit 

A Plumelec Trédion, St 
Guyomard, Idem..… 
 
 
 

68 km 565 m   circuit 

A Plaudren, Trédion, Elven, 
Idem… 
 

19 mai 
8 h 30 

96 km 719 m  circuit 

PLOËREN, Marville, Mériadec, 
Sainte Anne d’Auray, Landaul, 
Landévant,  Brandérion, 
Kerpotence, Lochrist, 
Penquesten, Pont Neuf, 
Languidic, Malachappe,  
Pluvigner,  Sainte Anne, Pluneret, 
Le Bono, Toulbroch, Kervernir,  
Ploëren 
 
 

85 km 490 m  circuit 

à Brandérion, Kerhouant, 
Kerblayo, Pont er pach, Croix de 
Kerlavarec, Languidic, Idem…  
 
 

68 km 398 m  circuit 

à Landévant, Malachappe, 
Pluvigner , Idem  … 

26 mai 
8 h 30 

98 km 772 m  circuit 

PLOËREN, Le kényah, Route du 
Pape, Ste Anne d’Auray, 
Pluvigner, Malachappe, 
Languidic, Hennebont, 
Branderion, Nostang, Ste Hélène, 
Pont Lorois, Belz, Toul 
Chignanet, Auray, Kerbellec, Le 
Kényah, Ploëren 

 

 
 

88 km 704 m  circuit 

A Malachappe, Languidic, 
Branderion, Nostang, Ste Hélène, 
Idem… 
 
 
 

78 km 616 m  circuit 

A Pluvigner, D33 

Landévant,   Nostang,  Ste 
Hélène, Idem 
  

https://www.openrunner.com/route-details/17830959
https://www.openrunner.com/route-details/17830969
https://www.openrunner.com/route-details/17830986
https://www.openrunner.com/route-details/17831130
https://www.openrunner.com/route-details/18191735
https://www.openrunner.com/route-details/18026507
https://www.openrunner.com/route-details/17833183
https://www.openrunner.com/route-details/17833214
https://www.openrunner.com/route-details/17833244
https://www.openrunner.com/route-details/17833421
https://www.openrunner.com/route-details/17833440
https://www.openrunner.com/route-details/17833459
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JUIN

2 juin 
8 h 30 

98 km 968 m circuit 

PLOËREN, Plescop – 
centre, Flumir, Meucon, St 
Jean Brévelay, Saint 
Allouestre, Buléon, 
Radenac, Réguiny, rue du 
lac, Moréac, Bodam, 
Locminé centre, Plumelin 
D179, D16, Néherlann, 
Plumergat, Mériadec, 
Ploeren 
 
 
 

84 km 862 m circuit 

A Saint Allouestre, Moréac, 
Idem… 
 
 

71 km 682 m circuit 

Meucon, Au km25 à 
gauche, Kerguillerme, 
Colpo, Moustoir Ac, 
Plumelin D179, D16 
Néherlann,, Idem… 

9 juin 
8 h 30 

100 km 1010m circuit  

PLOËREN, Marville, 
Mériadec, Plumergat, Le 
Poteau, Bieuzy, Camors, La 
Chapelle Neuve, Kingoland, 
Remungol, Porh Legal, 
Moréac, Barderff, Bignan, 
St Jean Brévelay, 
Guerihuel, Plaudren, 
Croiseau, Monterblanc, 
Aérodrome, Meucon, Le 
Poteau, Plescop centre. 

 
 

91 km 935m circuit 

A Chapelle Neuve, Plumelin, 
Locminé, Bignan et idem 

 
 

72 km 556m circuit                    

Haut Bieuzy, Ty Planche, 
Colpo, Mare au sel, Plaudren 

et idem Haut Bieuzy, Ty 
Planche, Colpo, Mare au 
sel, 

Plaudren et idem. 

16 juin 
8 h 30 

100 km 1018m circuit 

PLOËREN, Plescop centre, 
Le Poteau, Meucon, 
Aérodrome , corn er hoet 
(Monterblanc), Plaudren, St 
Jean Brévelay, Bignan, 
Barderff, Moreac, 
Remungol, Kingoland,  
Chapelle Neuve, Camors, 
Bieuzy, le Poteau, 
Plumergat, Mériadec, 
Ploëren. 
 
 

91 km 933m circuit 

A Bignan, Locminé, 
Plumelin, La Chapelle 
Neuve, Idem… 
 

71km 543m circuit 

A Plaudren, Mare au sel, 
Colpo, Ty Planche, 
Chanticoq, Bieuzy, Idem… 

23 juin 
8 h 30 

106 km1123m circuit 

PLOËREN, Lignol, 
Poulprince, Vincin, Plescop 
exterieur, Le poteau, Saint 
Avé, Monterblanc, Elven, 
Trédion, Callac, Sérent, Le 
roc saint André, Lizio, Saint 
Aubin, Plumelec, Cadoudal, 
Kerheré, Plaudren, 
Morboulo, Meucon,  
Plescop centre, Ploëren. 
 
 
 

94 km 1005m circuit 

A Sérent, Plumelec, 
Cadoudal, Idem… 
 
 

73 km 719m circuit 

A Trédion, Plaudren, 
Morboulo, Meucon, Idem… 
 
. 

30 juin 
8 h 30 

105 km 817m circuit 

PLOËREN, Butte du Roc’h, , 
Luscanen, Tréhuinec, , 
Poteau, Kerlis Catric, D135B, 
Chapeau Rouge, Talhouet, 
Theix, La Trinité Surzur, 
Muzillac, dir Billier sitôt 
l’autoroute à gauche, Le 
platéno, la corne le cerf, le 
Guerno, Noyal-Muzillac, 
Moulin Cadillac Lauzach, 
Coquéro, le Gorvello, Petite 
Croix, Bizole, Bellevue, St 
Avé, Plescop centre, Béléan,  
 

97 km 738m circuit 

A Muzillac, La croix d’ardoise, 
Noyal-Muzillac, Idem …. 
 
 

84km 610m circuit 

Avant Muzillac (km 40) 
Logorene, Cadillan, Lauzach 
Idem   

https://www.openrunner.com/route-details/17833596
https://www.openrunner.com/route-details/17833619
https://www.openrunner.com/route-details/17833725
https://www.openrunner.com/route-details/17835067
https://www.openrunner.com/route-details/17835088
https://www.openrunner.com/route-details/17835119
https://www.openrunner.com/route-details/17835273
https://www.openrunner.com/route-details/17835329
https://www.openrunner.com/route-details/17835363
https://www.openrunner.com/route-details/17835470
https://www.openrunner.com/route-details/17835483
https://www.openrunner.com/route-details/17835515
https://www.openrunner.com/route-details/17835638
https://www.openrunner.com/route-details/17835695
https://www.openrunner.com/route-details/17835720
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JUİLLET 
 

7 juillet 

8 h 30 
105 km 815 m  circuit 

Butte du Roc’h, , Luscanen, 
Tréhuinec, , Poteau, Kerlis Catric, 
D135B, Chapeau Rouge, 
Talhouet, Theix, Muzillac, dir 
Billiers sitôt l’autoroute à gauche, 
Le Platéno, La Corne du cerf, Le 
Guerno, Noyal,Lauzach, 
Coquéro, Gorvello, Petite Croix, 
Bizole St Avé, Plescop  
 

96 km 732 m  circuit  

Butte du Roc’h, , Luscanen, 
Tréhuinec, , Poteau, Kerlis Catric, 
D135B, Chapeau Rouge, 
Talhouet, Theix, Muzillac, La 
Croix d’ardoise,Noyal, Lauzach et 
idem 
 

76 km 564 m  circuit 

La trinité SZ, Le Guernevé 
Lauzach, et idem 

14 juillet 

8 h 30 
105 km 951 m  circuit 

Mériadec, Plumergat, Le Poteau, 
Ty Planche, Locminé, Bodam, 
Moréac, Radenac, Pleugriffet rte 
des forges, au moulin à droite 
Bocneuf, Lantillac, Buléon, St 
Jean Brévelay, Meucon, Plescop 
centre,  
 
 
 

95 km 884 m  circuit 

Mériadec, Plumergat, Le Poteau, 
Ty Planche, Locminé, Bodam, 
Moréac, Radenac, (Lantillac), 
Buléon, St Jean Brévelay, et idem 
 
 
 

79 km 694 m  circuit 

A Locminé, Bignan, 
Kerguéhennec, le coin du bois, St 
Jean Brévelay, Meucon, , Plescop 

centre.

21 Juillet 

8 h 30 
98 km 1059 m  circuit 

Béléan, Plescop centre, Saint 
Avé, Kerboulard, Elven, (St 
Guyomard), la voie romaine, 
Sérent, callac, Trédion,Le 
croiseau,, Saint Avé, Poteau, 
Plescop (ext), le Couedic, 
 
 
 
 

92 km 872 m  circuit 

Béléan, Plescop centre, Saint 
Avé, Kerboulard, Elven, Pont 
Guilmet, St Guyomard, (Bohal), 
Pigeon vert, La Prince, Larré, 
Sulniac, Tréffléan, Bizole, St Avé 
Plescop ext, la petite suisse 

 

76 km 709 m  circuit 

Après Pont Guilmet, Le Cours 
Larré, Sulniac, Tréffléan, Bizole, 

St Avé Plescop 

28 juillet 

8 h 30 
99 Km 959 m  circuit 

Kénéah, Route du ‘‘Pape’’, Ste 
Anne, Brech, Landaul, Landévant 
Languidic, Pont Neuf, Pont de 
l’Angle, suivre la Vallée du Blavet, 
Pont Augan, bas de Baud, 
Camors, Grandchamp, Plescop 
 
 
 
 

89 km 877 m  circuit 

Kénéah, Route du ‘‘Pape’’, Ste 
Anne, Brech, Landaul, Landévant, 
Languidic, LannMenhir, Pont 
Augan, bas de Baud, Camors, et 
idem 
 
 

75 km 707 m  circuit 

A Landévant, Malachappe, 
Lambel, loge charlotte et idem 
 

  

https://www.openrunner.com/r/17817185
https://www.openrunner.com/r/17817236
https://www.openrunner.com/r/17817273
https://www.openrunner.com/r/17823972
https://www.openrunner.com/r/17824016
https://www.openrunner.com/r/17824045
https://www.openrunner.com/r/17825403
http://www.openrunner.com/index.php?id=17825451
http://www.openrunner.com/index.php?id=17825544
https://www.openrunner.com/r/17825670
http://www.openrunner.com/index.php?id=17825711
http://www.openrunner.com/index.php?id=13925079
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AOÛT 

 

4 août 
8 h 30 

97 km 962 m   circuit 

Porh Priendo, Petite Suisse, 
Tréhuinec, Plescop ext, Saint 
Avé, Emmaus, Kerboulard, Elven 
Sérent, Lizio, Cruguel, Guéhenno, 
St Jean-B ext, Meucon, Guern, 
Plescop–centre, Béléan,. 
 

89 km 928 m  circuit 

Porh Priendo, Petite Suisse, 
Tréhuinec, Plescop ext, Saint 
Avé, Emmaus, Kerboulard, Elven, 
Sérent,D 10, Plumelec, St Jean-B 
ext, et idem 
 
 
 

74 km 717 m  circuit  

avant St Guyomard, Belle 
Alouette, Trédion, Plaudren, 
morboulo, D778, Meucon … 

11 août 
8 h 30 

97 km 852 m  circuit 

Béléan, Plescop-ext, St Avé, 
Bizole, La petite croix, Le 
Gorvelo, Lauzach, Noyal, Le 
Guerno, Questembert, Sulniac, 
Tréffléan, Kerboulard, Emmaus, 
St Avé, plescop centre 
 

85 km 727 m  circuit 

Béléan, Plescop-ext, St Avé, 
Bizole, La petite croix, Le 
Gorvelo, Lauzach, moulin de 
Cadillac, Bourgerel,  
Questembert, Sulniac, Tréffléan, 
Kerboulard, Emmaus, St Avé, 
plescop centre 
 

75 km 625 m  circuit 

Béléan, Plescop-ext, St Avé, 
Bizole, La petite croix, Le 
Gorvelo, Lauzach, Berric, Sulniac, 
Tréffléan, Kerboulard, Emmaus, 
St Avé, plescop centre 

18 août 
8 h 30 

98 km 1048 m  circuit 
Béléan, 3 Soleils, Plescop-ext, 
Grandchamp, Loperhet, Plumelin, 
Kingoland, Remungol, Plumeliau, 
Guénin, Baud, Camors, Pluvigner, 
Brec’h, Ste Anne d’Auray,  Rte du 
« Pape », Pont Sal, Kénéah 
 

87 km 916 m  circuit 

Béléan, 3 Soleils, Plescop-ext, 
Grandchamp, Loperhet, Plumelin, 
Kingoland, Bas ManéGuen, 
Guénin, Baud, Camors, Pluvigner, 
Brec’h, Ste Anne d’Auray, Rte du 
« Pape », Kénéah,  
 
 

69 km 660 m  circuit  

Béléan, 3 Soleils, Plescop-ext, 
Grandchamp, Loperhet, 
Guerneué, Pen Pradic, 

Kergoasmad, La loge Charlotte, 
Langroez, Pluvigner, Brec’h, Ste 
Anne d’Auray, Rte du « Pape », 

Kénéah, 

25 août 
8 h 30 

98 Km 958 m  circuit 

Mériadec, Plumergat, Le Poteau, 
Camors, Baud,  St Barthélémy, St 
Nicolas des eaux, Pluméliau, 
Remungol, Plumelin, Loperhet, 
Grandchamp, Plescop, , Leslégot, 
Béléan,  
 

92 km 878 m  circuit 

Mériadec, Plumergat, Le Poteau, 
Camors, Baud, St Barthélémy, 
Pluméliau, Remungol, Plumelin, 
Loperhet, Grandchamp, Plescop, 
, Leslégot, Béléan,  
 
 
 

70 km 606 m  circuit 

 Mériadec, Plumergat, Le Poteau, 
Camors, La chapelle neuve, 
plumelin, Gd champ, Plescop, 
Leslegot, Pliant, … 
  

https://www.openrunner.com/r/17826440
https://www.openrunner.com/r/17826461
https://www.openrunner.com/r/17826504
http://www.openrunner.com/index.php?id=17827964
http://www.openrunner.com/index.php?id=17827986
http://www.openrunner.com/index.php?id=17828010
https://www.openrunner.com/r/17828029
https://www.openrunner.com/r/17828219
https://www.openrunner.com/r/17828313
https://www.openrunner.com/r/17828363
https://www.openrunner.com/r/17828405
https://www.openrunner.com/r/17828465
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SEPTEMBRE 
 

1
er

 septembre 
8 h 30 

97 km 808 m circuit 

 Béléan, Mériadec, Plumergat 
ext, Pluvigner, Landévant, 
Malachappe, Languidic, 
Brandérion, Nostang, 
Landévant, Landaul, Brech, 
Ste Anne, Route du Pape, 
Kénéah,  
 
 

88 km 706 m circuit 

Béléan, Mériadec, Plumergat 
ext, Pluvigner, Landévant, Km 
39 à droite, Cranno, Tréauray, 
Brandérion, Nostang, 
Landévant, Landaul, Brech, 
Ste Anne, Route du Pape, 
Kénéah,  
 
 

71 km 569 m  circuit 
Béléan, Mériadec, Plumergat 
ext, Pluvigner Landevant, , 
Landaul, Brech, Ste Anne, 
Kervenduc, Pluneret, Kénéah 
 

, 

8 septembre 
8 h 30 

93 km 910 m circuit 

Mériadec, Ste Anne, Landaul,  
Locmaria, Landévant, Tréauray,  
Languidic, Lambel-Baud, 
Kerlihuen, Pluvigner Goh 
scoulboh, bieuzy, Le Poteau, 
Plumergat, (Sainte Anne),Rte du 
Pape, , Plougoumelen, 
Toulbroc’h, Kervernir …. 
 

84 km 743 m circuit 

Mériadec, Ste Anne, Landaul, 
Locmaria, Landévant, 
Tréauray, Languidic, 
Pluvigner Brandivy, Le 
Poteau, Plumergat, (Sainte 
Anne),Rte du Pape, 
Plougoumelen, Toulbroc’h, 
Kervernir …. 
 

71 km 597 m circuit 
Mériadec, Ste Anne, Landaul,  
Locmaria, Landévant, 
Malachappe, Pluvigner 
Brandivy, Le Poteau, 
Plumergat, (Sainte Anne),Rte 
du Pape, Plougoumelen

15 septembre 
8 h 30 

96 km 656 m circuit 

Plescop centre, Poteau, 
Kerlis, Catric, Rohic, Salarun, 
(Theix), Noyalo, (Le Hézo), St 
Armel, St Colombier Bodérin, 
Suscinio, Penvins, Le tour de 
Parc, Surzur,  Theix, La Petite 
Croix, Bizole, Dilliec, St Avé, 
Plescop centre,  
 

85km 580 m circuit 

Plescop centre, Poteau, 
Kerlis, Catric, Rohic, Salarun, 
(Theix), Noyalo, (Le Hézo), St 
Armel, St Colombier Belle 
croix, Balanfournis, Surzur, et 
idem 
 
 
 

74 km 530 m  circuit 

Plescop centre, Poteau, 
Kerlis, Catric, (St Avé), Rohic, 
Salarun, (Theix), Noyalo, Le 
Hézo, Surzur et idem…

22 septembre 
8 h 30 

94 km 780 m  circuit 

Kénéah, Auray, Crach, Trinité 
/ Mer, Carnac-Plage, Croix 
des émigrés, Le Pô, 
Plouharnel, Hahon,  Ploëmel, 
coet Quintin, Locoal, Kerveur, 
Lann Palvern, Brec’h St 
Degan, Pluneret, Plougou, 
Baden, Locqueltas (arradon) 

 

86km 699 m circuit 

Kénéah, Auray, Crach, Trinité 
/ Mer, Carnac- Plage, Croix 
des émigrés, Le Pô, 
Plouharnel, Hahon, Ploëmel, 
coet Quintin, Kerstran,Brec’h, 
Ste Anne, Pluneret, Plougou,  
Baden, Locqueltas (arradon) 
 
 

72 km 596 m  circuit 

Kénéah, Auray, Crach, Trinité 
/ Mer, Carnac- Plage, Croix 
des émigrés, Ménec, Hahon, 
Ploëmel, Toul Chignanet, 
Auray-Ballon, Plougou,  
Baden, Locqueltas (arradon) 

29 septembre 
8 h 30 

88 km 818 m circuit 

Béléan, Mériadec, Croix de 
Locmiquel, Corn er arat, Le 
Poteau, Bieuzy Pluvigner, 
Kerlihuen, Malachape, 
Landevant , Locmaria, 
Landaul, Brec’h, Tréauray, 
Pluneret, Plougoumelen, 
Toulbroc’h, Kervernir…. 
 

78km 521 m circuit 

Béléan, Mériadec, Croix de 
Locmiquel, Corn er arat, Le 
Poteau, Bieuzy, Pluvigner, 
Landevant, Locmaria, 
Landaul, Brec’h, Tréauray, 
Pluneret, Baden, Toulbroc’h, 
Kervernir 
 
 

72 km 448 m  circuit 
Béléan, Mériadec, Croix de 
Locmiquel, Corn er arat, Le 
Poteau, Bieuzy, Pluvigner,  
Landaul, Brec’h, Tréauray, 
Pluneret, Baden, Toulbroc’h, 
Kervernir 

 

https://www.openrunner.com/r/17832563
https://www.openrunner.com/r/17832574
https://www.openrunner.com/r/17832736
https://www.openrunner.com/r/17832792
https://www.openrunner.com/r/17832806
https://www.openrunner.com/r/17834279
https://www.openrunner.com/r/17835875
https://www.openrunner.com/r/17835941
https://www.openrunner.com/r/17835979
https://www.openrunner.com/r/17836335
http://www.openrunner.com/index.php?id=17836397
http://www.openrunner.com/index.php?id=17836483
https://www.openrunner.com/r/17848327
http://www.openrunner.com/index.php?id=17848346
http://www.openrunner.com/index.php?id=17848363
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OCTOBRE 
Début des sorties neutralisées ! Voir l’Article 4 du Règlement Intérieur de l’Amicale des Cyclos de Ploëren. 

 

6 octobre 
9 h 00 

SORTIE PLESCOP  
ou 

82 km 651 m  circuit 

Mériadec, Locmiquel, Corn er arat, 
Plumergat, Bieuzy, Ty planche, 
Colpo, St Jean de B, Plaudren, 
Pont er guel, Monterblanc, Le 
camp, Meucon, Plescop,  

 

75 km 519 m  circuit 

Mériadec, Locmiquel, Corn er arat, 
Plumergat, Bieuzy, Ty planche, 
Colpo,  Plaudren, Pont er guel, 
Monterblanc, Meucon, Plescop. 
 
 

64 km 530 m  circuit 

Mériadec, Locmiquel, Corn er arat, 
Plumergat, Ty planche, Colpo, La 
mare au sel, locqueltas, morboulo, 
Meucon, Plescop. 

13octobre 
9 h 00 

83 km 629  m  circuit 

Locqueltas, Petit Molac, tunnel 
Quérino, Leroy Merlin,Theix, Croix 
de la Lande, La Trinité Surzur, Rd 
Ste Julitte, Lauzach, Berric, 
Gorvello, Petite Croix, Bizole, St 
Avé,  Berval, Meucon Chanticoq, 
Locmiquel, Mériadec, Marville 
 
 

75 km 574 m  circuit 

Locqueltas, Petit Molac, tunnel de 
Quérino, Leroy Merlin Theix, Croix 
de la Lande, La Trinité Surzur, Rd 
Ste Julitte, Lauzach, Berric, 
Gorvello, Petite Croix, Bizole, St 
Avé, Berval, Meucon, Penprat, 
Plescop  
 

63 km 473 m  circuit 

Au rd point de Croix de la lande, 
Gorvello, Petite Croix, Bizole, St 
Avé, Berval, Meucon, Penprat, 
Plescop,  

20 octobre 
9 h 00 

87 km 579 m  circuit 

Plougoumelen, Le Bono Route du 
Pape, (Sainte Anne), Plumergat, 
Poteau, Brandivy, Pluvigner , 
locoal-Camors, Lambel, 
Malachappe, Landévant Mané 
Gouëlo, Landaul, Brech, Ste Anne, 
Mériadec, Berdisquern. 
  
 

77 km 480 m  circuit 

Plougoumelen, Le Bono Route du 
Pape, (Sainte Anne), Plumergat, 
Poteau, Brandivy, Pluvigner 
centre, Malachappe, Landévant, 
Mané Gouëlo, Landaul,  
Brech, Ste Anne, Mériadec. 
 
 

66 km  393 m   circuit 

à Pluvigner extérieur  
prendre Landaul Brech, Ste Anne, 
Mériadec. 
 

27 octobre 
9 h 00 

 
 
 
84km 600 m  circuit 
Plougoumelen Keroyal, Auray Stade 
du Loch, itinéraire cycliste (Crach), 
Pont de Kerisper La Trinité/mer 
Ploëmel, Erdeven, Belz Locoal 
Mendon, Langombrach, Landaul, 
Brech, Ste Anne, Rte du Pape, 
Lissaden 

 

74 km 482 m  circuit 

Plougoumelen Keroyal, Auray Stade 
du Loch, itinéraire cycliste (Crach), 
Pont de Kerisper La Trinité/mer, 
Ploëmel, St méen, Locoal- Mendon, 
Langombrach, Landaul, Brech, Ste 
Anne, Rte du Pape, Lissaden 

 

64 km 436 m   circuit 
Plougoumelen Keroyal, Auray Stade 
du Loch, itinéraire cycliste (Crach), 
Pont de Kerisper La Trinité/mer, 
Ploëmel Coet quintin, Kerstran,Brech, 
et idem 

 

https://www.openrunner.com/r/17849387
https://www.openrunner.com/r/17849420
https://www.openrunner.com/r/17849461
http://www.openrunner.com/index.php?id=17851403
http://www.openrunner.com/index.php?id=17851440
http://www.openrunner.com/index.php?id=17851491
http://www.openrunner.com/index.php?id=17851653
http://www.openrunner.com/index.php?id=17851772
http://www.openrunner.com/index.php?id=17851808
http://www.openrunner.com/index.php?id=17853317
http://www.openrunner.com/index.php?id=17853336
http://www.openrunner.com/index.php?id=17853359
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NOVEMBRE  
 

3 novembre 
9 h 00 

76 km 645 m circuit  

Butte du Roc’h, Luscanen, 
Castorama, Pompidou, Av de 
Verdun, Michelin, Petite Croix, 
Tréguenard, Berric, vers 
Questembert au Rd Le Hulo à 
gauche La vraie Croix,  Sulniac, 
Tréffléan, St Nolff, Foulon, 
Lescoëdec, Saint Avé, Plescop, 
Leslégot, Pliant 
 

70 km 593 m circuit  

A (Berric), après Plan d’eau 
prendre à gauche Bray, Kerguihet, 
Sulniac, Tréffléan, St Nolff, Foulon, 
Lescoëdec, Saint Avé, Plescop 
Leslégot, Pliant 
 
 
 

58 km 485 m circuit  

Butte du Roc’h, Luscanen, 
Castorama, Pompidou, Av de 
Verdun, Michelin, Petite Croix 
Tréguenard, Lostihuel, Sulniac, et 
idem 

10 novembre 
9 h 00 

76 km 572 m circuit  

Rd Locqueltas, Le Vincin, Tunnel 
de Kérino par la piste cyclable, 
Tohannic, Poulfanc, (Leroy 
Merlin), Bézit (Theix), Noyalo, 
Surzur, La Trinité Surzur, 
Lauzauch, Berric, Petite Croix 
Bizole, Saint Avé, Plescop, 
Tréhuinec, Kerluherne, Béléan,  
 
 

69 km 510 m circuit  

A  La Trinité Surzur, à gauche 
Rue du Guernehué, Gorvello, 
Petite Croix Bizole, Saint Avé, 
Plescop, Tréhuinec, Kerluherne, 
Béléan,  
 
 
 
 

59 km 439 m circuit 

Rd Locqueltas, Le Vincin, Tunnel 
de Kérino par la piste cyclable, 
Tohannic, Poulfanc Theix La Croix 
de la Lande Gorvello,et idem 

17 novembre 
9 h 00 

75 km 420 m circuit 

Toulbroch, (Baden), Le Bono, 
Auray-Ballon,Toul Chignanet,  
Kerstran, Lapaul, Cochelin, 
Moustoir, Pont Fol, Ploëmel, 
Hahon, Gendarmerie Carnac, 
Croix des émigrés, Carnac-Plage,  
Trinité sur Mer, Chat Noir, Crach,  
Auray – Stade du Loch, Lissaden, 
Kénéah,  
 

68 km 384 m circuit 

Toulbroch, (Baden), Le Bono, 
Auray-Ballon,Toul Chignanet, 
Kerstran, Coet Quintin, Pont Fol, 
Ploëmel, Hahon, Alignements du 
Ménec, Gendarmerie, Croix des 
émigrés, Carnac-Plage,  
et idem 
 

60 km 372 m circuit  

à Toul Chignanet Ploëmel , Le 
Hahon, Carnac bourg, Montauban, 
Le chat noir et idem 

…

24 novembre 
9 h 00 

75 km 475 m circuit 

Pliant, Kerluherne, Plescop-ext, 
Poteau, Kerlis, Catric,Chapeau 
rouge, Talhouet, Ténac, Bézit 
Noyalo,Le Hézo, Clos Salomon (St 
Armel), (Surzur) Theix, Poulfanc, 
Séné extérieur, Tunnel de Kérino, 
Kéranghen Conforama, Butte du 
Roc’h,  
 
 

69 km 453 m circuit  

Pliant, Kerluherne, Plescop, 
Poteau, Kerlis, Catric,Chapeau 
rouge, rohic, Talhouet, Ténac, 
Theix, Noyalo, (Le Hézo), (Surzur) 
Theix, Poulfanc, Séné extérieur, 
Tunnel de Kérino, Kéranghen 
Conforama, Butte du Roc’h,  
 

63 km,424 m circuit  

Pliant, Kerluherne, Plescop, 
Poteau, Kerlis, Catric,Chapeau 
rouge, rohic, Talhouet, Ténac, 
Theix Noyalo Trébilaire, Theix et 
idem 

http://www.openrunner.com/index.php?id=17861413
http://www.openrunner.com/index.php?id=17861494
http://www.openrunner.com/index.php?id=17861550
http://www.openrunner.com/index.php?id=17861671
http://www.openrunner.com/index.php?id=17861711
http://www.openrunner.com/index.php?id=17861744
http://www.openrunner.com/index.php?id=17865578
http://www.openrunner.com/index.php?id=17866049
http://www.openrunner.com/index.php?id=17866104
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882174
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882201
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882213
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DÉCEMBRE  

 

1 décembre 

9 h 00 
72 km 423 m circuit 

Toulbroc’h, Rd Pt du moustoir 
Larmor-Baden , Baden, Le 
Bono, Pluneret, Trégevir, 
Kerbrec’h Plumergat, Le 
Poteau, Grand Champ, 
Chanticoq, Meucon, Le 
Poteau,Plescop, Mériadec,  
 

67 km 370 m circuit 
Toulbroc’h, Rd Pt du moustoir 
Larmor-Baden , Baden, Le 
Bono, Pluneret, Trégevir, 
Kerbrec’h Plumergat-ext, 
Chanticoq, Meucon, Le 
Poteau,Plescop, Mériadec,  
 
 

60 km 336 m  circuit  

Toulbroc’h, Rd Pt du moustoir 
Larmor-Baden , Baden, Le 
Bono, Pluneret, Trégevir, 
Kerbrec’h Plumergat-ext, 
Chanticoq, Meucon, Le 
Poteau Plescop, Ploeren 
direct 
 

« Téléthon ?» 

8 décembre 

9 h 00 
69 km 506 m circuit 
Mériadec, Sainte Anne, 
Brec’h, Landaul, Pluvigner, 
Les 4 chemins, Bois just, 
Plumergat-ext, Chanticoq, 
Meucon, Le Poteau, Plescop-
ext, Tréhuinec, La petite 
Suisse,  
 

58 km 440 m circuit 
Mériadec, Sainte Anne, Brech, 
à droite Saint Trémeur, Les 4 
chemins, Bois just, Plumergat-
ext, Chanticoq, Meucon, Le 
Poteau, Plescop-ext, 
Tréhuinec, La petite Suisse,  
 
 

54 km, 410 m circuit 
Mériadec, Sainte Anne, Brech, 
à droite Saint Trémeur, Les 4 
chemins, Bois just, Plumergat-
ext, Chanticoq,  moustoir des 

fleurs, Plescop centre,  
Tréhuinec, La petite Suisse, 

 

15 décembre 

9 h 00 
68 km 451 m circuit 
Le Couedic, Plescop-ext, 
Meucon, Corn er hoet, 
Plaudren, Morboulo, Gd 
Champ (par la rocade), Le 
Poteau, Plumergat, Les 4 
chemins, Ste Anne, Mériadec, 
Pliant 
 

63 km 438 m circuit 
Le Couedic, Plescop-ext, 
Meucon, Corn er hoet, 
Plaudren, Morboulo, Gd 
Champ (par la rocade), 
Plumergat-ext, (Ste Anne), 
Mériadec, Pliant 
 
 

58 km 393 m circuit 
Le Couedic, Plescop-ext, 
Meucon, Kerguillo, Morboulo, 
Gd Champ (par la rocade), 
Plumergat-ext, (Ste Anne), 
Mériadec, Pliant 
 

22 décembre 

9 h 00 
63 km 316 m circuit 
Arradon, Roguédas, Campen, 
Vannes, Bd la Résistance, 
Kérino, Séné, Bilherbon, 
Montasarrac, Kerarden, Belle 
étoile, Poulfanc, Poteau 
Rouge, (Theix), Landy, Ténac, 
Talhouët, Rohic, Chapeau 
rouge, Kermelin, (St Avé), 
Catric, Kerlis, Poteau, 
Plescop, Béléan.  
 
 
 

55 km 282 m circuit 
Arradon, Roguédas, Campen, 
Vannes, Bd la Résistance, 
Kérino, Cantizac, prendre la 
Belle étoile Poulfanc, Poteau 
Rouge, (Theix), Landy, Ténac, 
Talhouët, Rohic, Chapeau 
rouge, Kermelin, (St Avé), 
Catric, Kerlis, Poteau, 
Plescop, Béléan.  
 

.

29 décembre 

9 h 00 
63 km 465 m circuit 
Pliant, Leslégot, Trézélo, La 
Grée, Meucon, Norbrat, 
Moustoir des fleurs, 
Chanticoq, Corn er Arat, 
Kersourde,  Plumergat, Resto 
Marville, Ste Anne, Kervenduc, 
Pluneret, Branhoc, Kerbellec, 
Pont Sal, Plougoumelen, Toul 
Broch, Kervernir, Lohac, 
Kergavat,   
 
 
 

56 km 400 m circuit 

Pliant, Leslégot, Trézélo, La 
Grée, Meucon, Norbrat, 
Moustoir des fleurs, 
Chanticoq, Corn er Arat, 
Kersourde,  Plumergat, Resto 
Marville, Ste Anne, Kervenduc, 
Pluneret, Branhoc, Kerbellec, 
Pont Sal, Plougoumelen, 
prendre direct Ploëren 
 

  

http://www.openrunner.com/index.php?id=17882367
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882398
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882406
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882442
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882456
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882472
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882608
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882656
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882717
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882781
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882891
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882961
http://www.openrunner.com/index.php?id=17882996


  Amicale des Cyclos de Ploëren 

©  ACP  Agenda 2024 

Les JEUDİS..Départ du deuxième parking de covoiturage

Janvier 
9h ou 13h30 

64 km 547 m  circuit 

Le Kényah, Pluneret, Croix 
percée, Route de 
Manche/Océan, Brech, 
Kerstran, Pont Fol, Ploëmel, 
Purgatoire, Stirwen, La 
Trinité/mer, (itinéraire cyclo), 
Auray–Reclus Branhoc, 
Kersalé, Pont Sal, Plougou 
 

56 km 471 m  circuit 
Le Kényah, Auray, Kerstran, 
et idem 
 

Février 
9 h ou 13 h 30 

70 km 428 m  circuit 
Plougoumelen, Keroyal, 
Auray, Le Verger, (Crach-
circuit cyclo), La Trinité/mer, 
Kerdual, Men du, Carnac, 
Alignements du Ménec, 
Hahon, Ploëmel, Keraudran, 
Kerstran, Corn er Hoët, Brech, 
Sainte Anne, Mériadec,  
 

62 Km 395 m  circuit 
À la Trinité/mer, Ploëmel, 

Toulchignanet, Brec’h et idem

Mars 
9h ou 13h30 

69 km 369 m  circuit 
Pont Sal, Lissaden, Pluneret, 
Le Goahic, Brech, Korn er 
Houët, Kerveur, Lapaul, 
Lesdour,(Locoal Mendon), 
Langombrach, Landaul, 
Brech, Plumergat, Kervaly, 
Croix Locmiquel, Plescop, 
Leslégot, Béléan, 
 
 
 
 

60 Km 339m  circuit 
À Kerveur => Pont sur 4 
voies,Toulvern, Landaul... 
 

 
 
 
 

51 Km 401 m  circuit 

À Kerveur Km 21 à droite, 
Merville,Brech... 
 
 
 
. 
 

Avril 
9h00 

71 km 427 m circuit 

Toulbroc’h, Rd Pt de Pomper, 
Larmor-Baden , Baden, Le 
Bono, Pluneret, Tréguevir, 
Kerbrec’h, Plumergat, Le 
Poteau, Grand Champ, 
Chanticoq, Meucon, Le 
Poteau, Plescop, Mériadec, 
Marville, Ploeren. 
 
 
 
 

67 km 378 m circuit 

à Plumergat, Chanticoq, 
Idem…, 
 
 
 
 
 

60 km 340 m circuit 
à Plumergat, Chanticoq, 
Meucon, Le poteau Plescop, 
Béléan, Ploeren 

.

Mai 
8h30 

78 km 639 m  circuit 
Pont Sal, Pluneret, Ste ANNE, 
Locmaria, (Plumergat), 4 
chemins, Kerfourn, Brambis, 
(bas de Pluvigner), Kerneur, 
Talhouët, Burbunair, 
Kergroëz, Kerrouz, 
Landévant, Langombrach, 
Toulvern, La Parallèle, 
Kerveur, Brech, , Le Goahic, 
Pluneret, Branhoc, Kernanec, 
Plougoumelen, 
 

69 km 547 m  circuit 
À Kergroëz=>Landaul, 
Poulvern, La Parallèle, 
Kerveur, et idem 
 
 
 
 

61 km 381 m  circuit 

Aux 4 chemins => Pluvigner, 
Lann-Kervic à gauche, 

Kerneur, Burbunair, Landaul, 
merville, Kerveur, et idem 

Juin 
8h30 

81 km 663 m circuit 

Ploëren, Béléan, Plescop 
centre, Meucon, (Le Poteau), 
Morboulo, Plaudren, Kerheré, 
Plumelec, Billio, vers 
Guéhéno, St Jean Brévelay, 
Rocnenet, Colpo, 
Grandchamp, Corn er Arat, 
Locmiquel, Mériadec, Marville, 
Ploëren. 

 
 
 

72 Km 607 m circuit 

A l’entrée de Plumelec à 
gauche, St Jean Brévelay, 
Rocnenet, Colpo, 
Grandchamp Corn er Arat, 
Locmiquel, Mériadec, Marville, 
Ploëren. 
 

57 km 464 m circuit 
A  Plaudren, Colpo, 
Grandchamp Corn er Arat, 
Locmiquel, Mériadec, Marville, 

Ploëren.

https://www.openrunner.com/route-details/12064274
https://www.openrunner.com/route-details/12205280
https://www.openrunner.com/route-details/12064330
https://www.openrunner.com/route-details/12064361
https://www.openrunner.com/route-details/12064412
https://www.openrunner.com/route-details/12064436
https://www.openrunner.com/route-details/12064455
https://www.openrunner.com/route-details/17853357
https://www.openrunner.com/route-details/17853363
https://www.openrunner.com/route-details/17853386
https://www.openrunner.com/route-details/12064673
https://www.openrunner.com/route-details/12064704
https://www.openrunner.com/route-details/12064764
https://www.openrunner.com/route-details/17853492
https://www.openrunner.com/route-details/17853502
https://www.openrunner.com/route-details/17853511


  Amicale des Cyclos de Ploëren 
 

©  ACP     Agenda 2024 
 

Les JEUDIS 
Juillet  
8 h 30 

84 km 729 m  circuit 
Béléan, Plescop, Kerfuns, 
Trézélo, Meucon, Aérodrome, 
Plaudren, Colpo, Ty Planches, 
Bieuzy, Brandivy, Kervern 
Miséricorde, Moulin St 
Derven, Favizion, Plumergat, , 
Mériadec, Pluneret, Branhoc, 
Kerbellec, Kénéah, 
 

74 km 617 m  circuit 
A Mériadec, Ploeren 
 
 
 
 
 
 

64 km 527 m  circuit 

Béléan, Plescop, Kerfuns, 
Trézélo, Meucon, Aérodrome, 
Plaudren, Colpo, Ty Planches 
Le Poteau, Plumergat, Pen er 
Huen, Keroliard, Mériadec, 
Ploëren 

Août 
8 h 30 

77 km  730 m circuit 

Mériadec, Corn er Arat, Gd 
Champ, Néherlann, Locminé, 
Bignan, Colpo, Morboulo, 
Meucon, Le Poteau, Plescop 
 
 
 
 
 

71 km 723 m circuit 

Mériadec, Corn er Arat, Gd 
Champ, Néherlann, Locminé, 
Bignan, Colpo, Rocade de Gd 
Champ, Plescop-centre 
 
 
 

56 km 517 m circuit 

Mériadec, Corn er Arat, Gd 
Champ, Néherlann, Locminé, 
Bignan, Colpo, Rocade de Gd 
Champ, Chanticoq, Moustoir 
des fleurs, Plescop-centre 
 

Septembre  
8 h 30 

79 km 662 m circuit  

Cahire, marville, Mériadec, Gd 
Champ, Cfr de Botségalo, 
Loperhet, L’enfer, Ty planche, 
La loge Charlotte, Kergornic, 
Pluvigner, Ste Anne, Plescop, 
Leslegot, Pliant,  
 
 
 

70 km 581 m circuit 

Cahire, marville, Mériadec, Gd 
Champ, Cfr de Botségalo, 
Loperhet, L’enfer, Bieuzy, 
Pluvigner, Ste Anne, Plescop, 
Pliant,  
 
 

60 km 451 m circuit 

Cahire, marville, Mériadec, Gd 
Champ, Le Poteau, Brandivy, 
Plumergat, les 4 Chemins, Ste 
Anne, Mériadec, Plescop, 
Pliant 

Octobre 
8 h 30 

79 km 705 m  circuit   

Kénéah, Mériadec, Ste Anne, 
(Brec’h), Plumergat, 
Néherlann, Locméren des 
bois, Locmaria, Plaudren, 
Monterblanc, A droite, Le 
Grand gillard, Rodoé, 
Mangolérian, Meucon, 
Plescop-centre, 
 

66 km 581 m  circuit   

Kénéah, Mériadec, Ste Anne, 
(Brec’h), Plumergat, Gd 
Champ, Kerhervé, Locmaria, 
Plaudren, (Monterblanc), Corn 
er hoet, Meucon, Plescop-
centre 
 

55 km 486 m  circuit   

Kénéah, Mériadec, Ste Anne, 
(Brec’h), Plumergat, Gd 
Champ, Kerhervé, Locmaria, 
Locqueltas, Meucon, Plescop-
centre 
 

Novembre 
9 h ou 13 h 30 

69 km 420 m circuit 
Plougoumelen, Auray, Le 
Verger, (Crach-circuit cyclo), 
La Trinité/mer Carnac, 
Alignements du Ménec, Le 
Hahon, Ploëmel, Kerstran, 
Corn er Hoët, Brech, 
Plumergat, Mériadec,  
 
 

55 Km 368 m  circuit 
À la Trinité/mer, Ploëmel, 
Toulchignanet, Pluneret, 
Mériadec 
 

Décembre 
9 h ou 13 h 30 

64 km 443 m circuit 
Kénéah, Pluneret, Le Goahic, 
Treulan, Brech, Kerstran, Pont 
Fol, Ploëmel, Purgatoire, 
Stirwen, La Trinité/mer, 
(itinéraire cyclo), Keroualo, 
Branhoc, Kerbellec, Pont Sal, 
Plougoumelen,  
 

57 km 487 m  circuit 
Kénéah, Auray, Kerstran, et 
idem 

https://www.openrunner.com/r/17885625
https://www.openrunner.com/r/17885647
https://www.openrunner.com/r/17885677
https://www.openrunner.com/r/17885810
https://www.openrunner.com/r/17885860
https://www.openrunner.com/r/17885900
https://www.openrunner.com/r/17886975
https://www.openrunner.com/r/17886987
https://www.openrunner.com/r/17887034
https://www.openrunner.com/r/17887297
https://www.openrunner.com/r/17887338
https://www.openrunner.com/r/17887369
https://www.openrunner.com/r/17887396
https://www.openrunner.com/r/15843966
https://www.openrunner.com/r/15843845
https://www.openrunner.com/r/15843888
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LES FERIES 
Lundi 1

er
 

Avril 
Pâques 

9h00 
 
77 km 710 m
 circuit 

Mériadec, Locmiquel, 
Corn er Arat, Grand-
champ, étang de la 
forêt, Bieuzy, La Loge 
Charlotte, Lambel, 
Trélécan, Pluvigner, 
Brech, Plumergat, (Ste 
Anne), Pluneret, Le 
Kényah. 
 
 
 
 
 

58 km 445 m
 circuit 

Mériadec, Locmiquel, 
Corn er Arat, Grand-
champ, étang de la 

forêt, Bieuzy, Pluvigner, 
Ste Anne, Pluneret, Le 

Kényah

Mercredi 1
er

 
Mai 

Fête du 
travail 
8 h30 

84km 780 m
 circuit 

Plescop. Gd-champ, 
Bieuzy, Camors, Gare 
de Baud, Kergonan, 
Languidic, Landévant, 
Locmaria, Landaul, Ste 
Anne, Mériadec. 
 
 
 
 
 
 

60 km 403 m
 circuit 

Plescop. Gd-champ, 
Bieuzy, Pluvigner, 
Landaul, Ste Anne, 
Mériadec. 
. 

Mercredi 8 
Mai 

Fête de la 
victoire 

8h30 
92 km 759 m
 circuit 

Pliant, Leslego, 
Plescop, Meucon, 
Aéroport, Plaudren, Le 
Mené, Plumelec, Saint-
Aubin, La Ville Heu, 
Cruguel, Guéhenno, 
Saint Jean-Blay, 
Rocnenet, Locqueltas, 
rocade Gd-Champ, 
Plescop. 

 
 
 

76 km 630 m
 circuit 

Pliant, Leslego, 
Plescop, Meucon, 

Aérodrome, Plaudren, 
Le Mené, Plumelec, 
Saint Jean Brévelay, 

Rocnenet, Locqueltas, 
rocade Gd-Champ, 

Plescop 

Jeudi 9 Mai 
Ascension 

8h30 
Parcours du 

jeudi de Mai

Lundi 20 Mai 
Pentecôte 

8 h30 
 

80 km 745 m
 circuit 

Plescop, St Avé, 
Bellevue, St Nolff, 
Grayo, (monterblanc), 
Pont er guel, Plaudren, 
Colpo, Botségalo, Bas 
de Neherlan, a droite, 
Brandivy, Plumergat, 
Mériadec. 
 
 
 
 

67 km 611 m
 circuit 

Plescop, St Avé, 
Bellevue, St Nolff, 
Grayo, (monterblanc), 
Pont er guel, Plaudren, 
Grand-Champ, Le 
Poteau, Plumergat, 
Mériadec 
 
 
 
 
 

https://www.openrunner.com/r/15839777
https://www.openrunner.com/r/15839808
https://www.openrunner.com/r/16578933
https://www.openrunner.com/r/15840013
https://www.openrunner.com/r/16579021
https://www.openrunner.com/r/16579051
https://www.openrunner.com/r/16579089
https://www.openrunner.com/r/16579109
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 Les FERIES 

Dimanche14 juillet 
8 h 30 

Parcours du 
dimanche 

 
 

Jeudi 15 août 
Assomption 

8 h 30 
Parcours du jeudi 

Vendredi 1
er

 nov 
Toussaint 

9 h 00 
74 km 609 m   circuit 

Béléan, Plescop, Moustoir des 
fleurs, Grand-Champ, Kerdelann 
(Loperhet), Botcoet, Le Poteau, 
Brandivy, Kerhihuel, Bel-air, 
Pluvigner, Brec’h, St Degan, La 
Chartreuse, Auray (La Gare), Le 
Bono, Baden, Le Moustoir, 
Locqueltas... 
 

61 km 447 m  circuit 

A Grand-Champ, Lopabu Le 
Poteau, Brec’h, St Degan, La 
Chartreuse, Auray (La Gare), Le 
Bono, Baden, Le Moustoir, 
Locqueltas… 

Lundi 11 nov 
9 h 00 

 
66 km 436 m  circuit  

Pliant, Mériadec, Corn er Arat, 
Plumergat, (brandivy), Pluvigner, 
mané er Men, kerlonnet, Brec’h, 
Pluneret, plougou, Baden, Mané 
quicohan, Toulbroc’h, Le Halatte 
 
 
 
 

53 km 404 m  circuit  

Pliant, Mériadec, Corn er Arat, 
Plumergat, (Brec’h), Pluneret, 
plougou, Baden, Mané quicohan, 
Toulbroc’h, Le Halatte 
 

Mercredi 25 
décembre 

9 h 00 
60 km 434 m  circuit 
Le Couédic, St Avé, Bellevue, St 
Nolff, Rodoué, Meucon,Trézélo, 
Lesmeuly, La Croix Locmiquel, 
Plescop, Leslégot, Pliant 
 
 
 
 
 

49 km 406 m  circuit 

Le Couédic, St Avé, Bellevue, St 
Nolff, Rodoué, Meucon,Trézélo, 
Plescop, Leslégot, Pliant 
 
 
 

https://www.openrunner.com/r/17906603
https://www.openrunner.com/r/17906634
http://www.openrunner.com/index.php?id=17906751
http://www.openrunner.com/index.php?id=17906780
http://www.openrunner.com/index.php?id=17907216
http://www.openrunner.com/index.php?id=17907216
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