RESUME SORTIE LONGUE DU 7/06/2026

L'Amicale cyclo Ploeren organisait sa sortie longue annuelle ce dimanche 7 Juin.

15 volontaires se sont ¢lancés sur les parcours proposés au départ de Ploeren en
direction de Reguigny.

Les parcours bien qu'exigeants offraient une agréable ballade le long du Blavet.

Les plus aguerris ont rejoint ceux qui avaient choisis un parcours moins long a
Reguigny sur le coup de midi pour une pause déjeuner bien mérité au restaurent Chez
Jo et Carmen.

La suite de la sortie aprées le repas, offrait un itinéraire moins long de 50kms pour le
retour sur Ploeren vers 16 heures.




